Ernahrungsprogramm

02.01 - 12.01 > +100

Oft sind die Felertage verbunden mit
unausgewogener Ernahrung und hinterlassen ein
Schuldgefuhl, well man sich nicht ausreichend um sich
selbst gekummert hat. Der Januar ist ideal fur einen
Neuanfang: Beende dieses Programm und lerne, wie

du deine Mahlzeiten ganz einfach optimieren kannst

und verdiene zusatzlich +100 V.
Ab den 02.01.

Axel

HUMANOO



