Sﬁg Quiz

23.01 - 31.01 > +100

Diesen Monat dreht sich alles um das Thema
Ernahrung: Wie viel well3t du uber gesunde
Ernahrung, welche Lebensmittel du vermeiden solltest
und welche Nahrstoffe dein Korper braucht, um
optimal zu funktionieren? Teste dein Wissen mit
diesem Quiz und verdiene +100 /.

Ab den 23.01.

"*i'-':+",',

HUMANOO



