
Schritte-Challenge

Nach den Feiertagen zu einem regelmäßigen Fitnessprogramm 
zurückzukehren, ist oft gar nicht so einfach, besonders in den kalten und 
dunklen Wintermonaten. Aus diesem Grund wollen wir dich dabei 
unterstützen, wieder mehr Bewegung in deinen Alltag einzubauen. Die 
8K-Schritte-Challenge sorgt für einen sanften Neustart! Mache 2 Wochen 
lang täglich 8.000 Schritte und taste dich so wieder an dein 
Fitnessprogramm heran.

NEW CHALLENGE

09.01 - 22.01 +


