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Schritte-Challenge

01.05 - 14.05 +

Willkommen beil der Mai Step Challenge! Wahrend der nachsten zwei
Wochen, vom 1. bis zum 14. Mal, kannst du bel unserem kollegialen
Wettbewerb teillnehmen, mit dem Ziel, die meisten Schritte zu machen.

Es wird Zelt, dein Fithess-Engagement unter Bewels zu stellen und dir jeden
Tag neue Schrittziele zu setzen. Tagliche Bewegung ist nicht nur gut fur deine
Gesundhelt, sondern steigert auch dein Energieniveau und deine Motivation!

Stell dich also der Challenge und strebe den Spitzenplatz in der Rangliste an.

Je fleif3iger du trainierst, desto grof3er sind deine Gewinnchancen. Moge der
Wettbewerb beginnen!
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