Wissens-Challenge

22.05 - 28.05

Mach dich berelt fur unsere Wissens-Challenge! Sammle vom 22. bis 28. Mal
jeden Tag 5 Wissenspunkte, iIndem du mehr uber Ernahrung, Bewegung,
Stressmanagement und Achtsamkeilt lernst. Je mehr du lernst, desto grof3er

sind deine Chancen, das Tagesziel zu erreichen, Diamanten zu verdienen und
somit deinen Wissenskreis zu schliel3en.

Bel dieser Challenge geht es nicht nur darum, Punkte zu sammeln, sondern
auch darum, dein Wissen uber Gesundheit und Wohlbefinden zu verbessern.
Melde dich jetzt an und stelle dein Gesundheitswissen auf die Probe! Mit

Hingabe und harter Arbeit wirst du in klrzester Zeit zum/zur Gesundheits-
und Wellness-Expert*Iin werden.
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