
Wissens-Challenge

Sammle vom 26. Juni bis zum 30. Juni jeden Tag 5 Wissenspunkte und 
begib dich auf eine Reise des Lernens und Entdeckens. 

Tauche tief in die Welt der Ernährung, Bewegung, Stressbewältigung 
und Achtsamkeit ein, um sowohl dein Wissen zu erweitern als auch 
deine Gesundheit zu verbessern. Wenn du außerdem die 
wöchentlichen Fortschrittskreise schließt, hast du die Möglichkeit, noch 
mehr Diamanten zu verdienen! Mach jetzt mit und ernte die Früchte 
deines neu erworbenen Wissens!

NEW CHALLENGE

22.05 - 28.05


