Achtsamkeits-Challenge

17.07 - 25.07

Mach dich bereit fur die Achtsamkeits-Challenge! Eine Woche lang,
vom 17. Juli bis zum 23. Jull, sammle taglich 5 Achtsamkeitspunkte und
schlieBe den Kreis, um mehr ¥ freizuschalten! SchlieRRe
Achtsamkeltseinheiten ab und absolviere Meditationen und
Atemubungen um, dich resilienter zu machen. Achtsamkeit bedeutet,
den gegenwartigen Moment zu zelebrieren: Verankere dich im Hier

und Jetzt, um ein Gefuhl von Ruhe und Gelassenheilt zu fordern. Viel
Erfolg bel der Achtsamkeits-Challenge!
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