NEW CHALLENGE

Wissens-Challenge

22.08 - 27.08

Entfache deinen Wissensdurst mit der Wissens-Challenge! Sammle
taglich 5 Punkte, iIndem du dein Wissen in verschiedenen Gebleten
vertiefst. Erweltere dein Wissen uber Ernahrung, Bewegung,
Stressmanagement und Achtsamkeit. Nimm an spielerischen Quiz tell
und entdecke lehrreiche Artikel, Programme und Einheiten. Mit jedem
gesammelten Punkt steigerst du dein Wissen und schaltest wertvolle
Pramien frel. Also nimm die Herausforderung an, begib dich auf eine
lehrreiche Relse und lass dich vom Streben nach Wissen zum Erfolg
fuhren!
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