
Wasser ist Leben

Wusstest du, dass unser Körper hauptsächlich aus 
Wasser besteht? Wasser spielt daher eine zentrale 
Rolle für unser allgemeines Wohlbefinden. Es löst 
und transportiert lebenswichtige Nährstoffe und 
Sauerstoff durch unseren Körper, nährt unsere 
Haut, unterstützt die Verdauung und erleichtert 
den Abtransport von Abfallstoffen. In dieser Mission 
lernst du die Wunder der Flüssigkeitszufuhr 
kennen, erfährst, wie du deinen Körper mit 
ausreichend Flüssigkeit versorgen kannst und 
erhältst außerdem +100 Diamanten!
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