Achtsamkeits-Challenge

18.09 - 24.09

Nimm vom 18. bis 24. September an der Achtsamkeits-Challenge tell
und sammle 5 Punkte pro Tag.

Geniel3e Momente der Ruhe und Selbstreflexion durch Meditation,
Atemubungen und andere achtsame Aktivitaten. Durch diese
Challenge kannst du dein allgemeines Wohlbefinden steigern, Stress
abbauen und inneren Frieden finden. Denke daran, dass jeder Punkt
wichtig Ist und dich einem achtsamen und erfullten Leben naher
bringt.

Stell dich der Challenge, sasmmle wertvolle Diamanten und schalte die
Pramien frel, die deine Achtsamkelit mit sich bringt.

HUMANOO



