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Dezember ‘23
Ubersicht

Xmas Genuss Countdown
Rezept Special: 02.12. - 29.12.

Weihnachten von der genussvollen Seite: Jede Woche
Uberraschen wir dich mit einer neuen, gesunden
Kostlichkeit fur die Extraportion Weihnachtsflair!

Bleib dran
Schritte Challenge: 02.12. - 15.12.

Starte aktiv in den Dezember: Ziehe deine Schneestiefel
an, gehe 10k Schritte pro Tag, erkunde 2 Wochen lang die
Winterlandschaft und erreiche deine Meilensteine.

Fokus zum Jahresende
Wissens Challenge: 09.12. - 15.12.

Lass das Jahr mit einem cleveren Finale ausklingen:
Vertiefe dein Wissen mit der Wissens Challenge im
Endspurt! Dein Ziel: 5 Wissens-Punkte pro Tag.

&

Startklar ins neue Jahr
Mission: 09.12. - 31.12.

Weil3t du schon, wie du deine Vorsatze erfolgreich
umsetzen kannst? Das Programm "Neue Wege gehen"
hilft dir deine Neujahrsvorsatze in die Tat umzusetzen.
+100 €7 bei Abschluss des Programms.

Entspannt & Gelassen
Achtsamkeits Challenge: 25.12. - 31.12.

Nimm an der weihnachtlichen Challenge teil: Sammle 5
Achtsamkeits-Punkte pro Tag mit entspannenden
Meditationen und finde ruhe im Weihnachtstrubel.

Reflektieren & Reformieren
Mission: 23.12. - 31.12.

Beende das Jahr voller Dankbarkeit. Teile einen Blick in
dein Dankbarkeitstagebuch und erhalte +100 ¥
Starte das Jahr 2024 mit einem positiven Gefuhl!



