
Wissens Challenge: 24.12. - 31.12.

Das neue Jahr rückt näher und genauso sicher wie das 
Feuerwerk zu Silvester, hast du sicher auch Vorsätze im 
Kopf. Wir denken bereits voraus und unterstützen dich 
bei der Vorbereitung. Denn wie es so schön heißt, statt 
Nachdenken sollte man lieber Vordenken. Mach mit 
bei unserer Wissens Challenge im Jahres-Endspurt! 
Dein Ziel: 5 Wissens Punkte pro Tag. Wandle deine 
Vorsätze mit uns in erreichte Ziele um. Entdecke 
unseren Bereich für Achtsamkeit, von Motivation bis 
zur Persönlichkeitsentwicklung.

Fokus zum Jahresende
3...2...1... Ziel erreicht! Bereite dich vor


