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Noél en pleine conscience

Terminer I'année sur une note positive

Mission: 11.12. - 22.12.

Du 11 au 20 décembre, lance-toi dans une mission de
fin d'année pour augmenter ton bien-&tre et en tirer les
recompenses ! Compléte trois séances inspirantes -
"Dirige ton attention", "Nouvel optimisme" et "Nouvelle
vitalité" - et déblogque une récompense de 100
diamants. C'est le moyen idéal de terminer ['année sur
une note positive et saine. Commence des maintenant
ton voyage vers un mode de vie plus rayonnant et plus
vital pour des fétes de fin d'année plus heureuses et
plus sereines !




