
Mission: 15.01 - 24.01

Prêt à tester tes connaissances en matière de gestion 
du stress ? Notre quiz exclusif sur la gestion du stress 
est disponible du 15 au 24 janvier ! Immerge-toi dans 
des questions éclairantes et découvre des stratégies 
pour une vie plus saine et apaisée. Mets-toi au défi et 
renforce ton bien-être. Que le quiz commence ! 
 
Tu n'as pas réussi du premier coup ? Ne t'inquiète pas : 
tu peux réessayer !

En quête de calme
Quiz sur la gestion du stress
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